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- Initiation, et découverte sur des ruisseaux et des cascades courtes.
- Perfectionnement sur plusieurs longueurs.

- Goulottes d'alpinisme

Vétements imper-respirant multicouches (type alpinisme)
Gants, bonnet, lunettes

Chaussures d'alpinisme cramponnables

Sac a dos 30 a 40 litres

Crampons

Piolet
Baudrier
Cordes...

Eventuellement crampons et sac a dos.

Sorties collectives 1/2 journée a partir de 135,00 € par personne (2 a 3 personnes)

Frais de transport éventuels.

Casse-cro(te (n'oubliez pas celui du guide !')



