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FICHE TECHNIQUE

STAGE ESCALADE JUNIORS

Découverte et perfectionnement

| CONTENU : |

Cette formule permet un enseignement individualisé au sein d'un groupe constitué :

- Révision ou apprentissage des régles de base de sécurité et d'assurage.

- Progression en second puis en téte (premier de cordée).

- Amélioration de la technique individuelle (équilibre, placement, gestuelle,
pose de pieds).

- Réalisation de voies de plusieurs longueurs (pour les 13-17 ans).

- passage des tests de I'Ecole Francaise d’Escalade (Panda, écureuil, mousquetons,
bouquetins...).

| TARIFS 2021, CONDITIONS et DATES :

Age / Niveau Durée Nombre de grimpeurs Tarif / pers
R lundi, jeudi et vendredi en fin d’aprés )
de5a7ans midi. (séances d'1h30) 4-5 max. 93,00 €
de 8412 ans lundi apr‘es-mlldll, mardi apres-m,ldl, jeudi 9 max. 22500 €
apés-midi, vendredi journée.
de 13 3 17 ans lundi et mardi r_natln,,mercredl et jeudi 4-5 max. 350,00 €
journée.

MATERIEL et EQUIPEMENT :

Le matériel de sécurité est prété : baudrier, casqu e, mousquetons...
Des chaussons d'escalade sont également prétés aux plus grands.

Matériel personnel nécessaire :

Sac a dos

Vétements chauds, vétements de pluie

Lunettes de soleil, créme solaire

Gourde

Casse crodte (pour les sorties a la journée)
Chaussures de marche pour les stages 13-17ans.

| ASSURANCE : |

Il appartient aux participants de souscrire une assurance pour l'activité.

| TRANSPORT : |

Organisation entre les parents des participants.



