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NORVEGE

Ski de randonnée dans le Finnmark

Durée : 8 jours
Hébergements : Sur le bateau « Goxsheim»
Groupe : 6 personnes minimum et 8 personnes maximum
Encadrement : Par 1 guide de Haute Montagne
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Partir skier au-dela du cercle polaire est une aventure unique, y naviguer rend I'aventure encore plus spectaculaire.
Les voyages en bateau sont devenus tres populaire dans les Alpes de Lyngen, pouvoir profiter de ces montagnes a
I'écart des foules est un de mes objectifs.

C’est dans un massif un peu plus au nord, dans la région du Finnmark que je vous emmeéne, a bord du Goxsheim,
splendide bateau avec lequel jai déja arpenté plusieurs fois les Alpes Lyngen et le Finmark. Charles Wara, le
capitaine norvégien, nous fera partager les coins secrets de ce territoire peuplé de petits villages de pecheurs.

Nous serons une semaine a naviguer autour de 70° N depuis la ville d’Oksfjord. Encaisser entre les fjords nous
choisirons les pentes idéales pour traverser les sommets, peut étre parcourir des glaciers et skier de splendides
combes qui plongent droit sur la mer. Sur la péninsule de Loppa, ou sur I'lle de Seiland Nasjonalpark les choix sont
vastes pour découvrir paisiblement le plaisir de skier I'arctique.
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ITINERAIRE

Ce programme est donné a titre indicatif. Nous devrons nous adapter
aux aléas de la météo, des conditions de la montagne et au niveau
des participants.

Jour 1: France > Alta
Vol international pour Alta, puis transfert en taxi jusqu’au
bateau, dans le port d’Oxfjord 1H30 route.

Jour 2 au Jour 7 : Randonnée a ski
Difficile pour ce voyage de prévoir exactement les randonnées
gue nous allons faire. Elles dépendront des conditions
d’enneigement, de la météo, et de la forme des participants.
Le choix des courses est fait la veille en fonction de ces
parameétres et en collaboration avec les contraintes du capitaine du bateau. Certains sommets se font en aller
retour, d’autres en traversée. Nous chaussons les skis depuis le bord de mer, apres avoir été déposé par le zodiac du
bateau puis nous partons pour notre journée de ski vers les sommets.
Jour 8 : Oksfjord — Alta > France
Transfert d’Oksfjord a I'aéroport d’Alta. Vol retour vers la France..

DATES ET PRIX

Du vendredi 26 avril au vendredi 3 mai 2019.

Tarif sur la base de 6 a 7 participants :3575 EUR
Tarif sur la base de 8 participants : 2950 EUR

Les prix indiqués ne sont valables que pour certaines classes de réservation sur les compagnies aériennes qui
desservent cette destination. Ils sont donc susceptibles d'étre modifiés en cas d'indisponibilité de places dans ces
classes au moment de la réservation.

LE PRIX COMPREND e L
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* Les vols A/R France > Alta et les taxes d’aéroport, ? s 2y

* o Le transport jusqu’a Oksfjord, : «)’: : ll 520
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Les frais d’encadrement e.t d’organisation, L ~g)
* ’encadrement par un guide de haute montagne, e ‘:
* L’'hébergement et la pension compléte sur le bateau, 7 Ay 5

* Le prét du matériel technique : arva, sondes et pelles a neige pour les personnes non équipées.

LE PRIX NE COMPREND PAS
* Les excédents de bagages sur les vols,
* Les frais a caractere personnel (boissons, souvenirs etc.),
* Lesvivres de course,
* Votre équipement personnel,
* Les assurances annulation, interruption, vol de bagages, rapatriement et frais de premiers secours,
* Tout ce qui n’est pas renseigné dans la rubrique « le prix comprend ».
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Conditions de vente particulieres a ce voyage
En cas d’annulation de votre part (pour quelque raison que ce soit), les pénalités suivantes s’appliquent :

Jusqu’a 91 jours avant le départ : 35 % du montant total du voyage.
De 90 jours a 31 jours avant le départ : 90 % du montant total du voyage.
Moins de 31 jours du départ : 100 % du montant total du voyage

Outre les frais d’annulation mentionnés ci-dessus, chaque fois que les billets d’avion ont du étre émis a I'avance, soit
a la demande du client ou en raison de la politique des compagnies aériennes pour certains types de tarif, le montant
des frais d’annulation sera au minimum de 100% du prix du billet, méme si I’'annulation intervient avant la date de 90
jours avant le départ. Les sommes retenues pourront étre prise en charge et remboursées par le biais de votre
garantie annulation, si les motifs de I’'annulation sont conformes au contrat. Le montant de la prime d’assurance est
dii et ne peut pas faire I'objet d’un remboursement.

PROCEDURE D’INSCRIPTION
Ce voyage est organisé en collaboration avec I'agence :
Les Matins du Monde 156 rue Cuvier 69006 Lyon - info@lesmatinsdumonde.com - Tel: 00 (33) 4 37 24 90 30

Pour confirmer votre participation a ce voyage, il vous suffit de remplir soigneusement le bulletin d’inscription et de nous le
renvoyer, accompagné du reglement d’un acompte de 35% du montant total a payer + le montant total de I'assurance si
vous la souscrivez (sachant que le solde est a payer 90 jours avant le départ).

Le réglement peut se faire, selon votre choix :

e parcheque al'ordre Les Matins du Monde,

e par carte de crédit : A réception de votre dossier d'inscription, nous vous enverrons un lien qui vous permettra de

procéder au réglement par carte de crédit,
*  parvirement bancaire :
IBAN (International Bank Account Number)
FR76 1027 8073 2000 0585 4554 088
BIC (Bank Identifier Code)
CMCIFR2A

A réception de votre dossier, nous vous enverrons une facture confirmant votre
réservation.

ECHEANCIER DE REGLEMENT

- 35% du montant global + le montant total de I'assurance si vous la souscrivez a l'inscription, avec le bulletin d’inscription
soigneusement rempli et signé.

- Le solde doit nous étre parvenu impérativement 90 jours avant le départ.

ASSURANCE
Vous pouvez vous assurer par vous-méme ou choisir une des options proposées dans le bulletin d’inscription a renvoyer a
I’'agence de voyage Les Matins du Monde. Les 3 principales garanties sont :

* Annulation de voyage : c’est un risque important mais c’est a vous de faire votre choix et de I'assumer. Attention, si
vous n’étes pas couvert, si vous étes dans I'obligation d’annuler votre départ dans les 60 jours qui précede votre
départ, vous ne pourrez pas prétendre a un remboursement.

* Assistance rapatriement / Frais de secours et sauvetage : c’est une garantie importante qui est souvent acquise en
par une carte de crédit (a vérifier par chacun selon sa carte), un contrat automobile ou habitation ... etc. Attention
au fait que cette garantie ne couvre que le rapatriement depuis un hopital a I'étranger vers le domicile de la
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personne concernée. Cela ne concerne pas les secours, et la prise en charge des frais médicaux n’est pas toujours
effective dans des montants suffisants.

Deux garanties pour lesquelles il faut étre tres vigilant :

*  Frais et de recherche et de secours : c’est la garantie la plus difficile a obtenir. Il faut étre couvert au minimum
pour un montant de 15 000€ par personne. Trés peu de contrat propose cette garantie, et ceux qui la propose en
limitent parfois I'application a des cas trés particuliers (par ex : uniquement en cas d’accident pendant la pratique
d’une activité sportive.... Excluant toute maladie, ou accident hors terrain sportif....).

Le contrat proposé par Les Matins du Monde est adapté a ces exigences.

e Frais médicaux : vérifier que la prise en charge des frais médicaux est bien prévu dans votre contrat, et que les
montants pris en charge sont bien suffisants, sinon, tous les frais médicaux sont a votre charge.

Attention : I'assurance rapatriement proposée par les cartes de paiement (Visa, Premier, Gold, MasterCard) ne suffit pas
dans le cadre d’un voyage dans une région isolée. Par contre, ces cartes peuvent couvrir I'annulation dans le cas ot le
voyage a été payé dans son intégralité par carte.

LISTE DU MATERIEL A PREVOIR

MATERIEL TECHNIQUE :

Skis munis de fixations de randonnée/peaux (taillées a la forme de vos skis) / couteaux / batons (évitez les batons
télescopiques 3 brins trop fragiles) / DVA pelle sonde / chaussures de ski de randonnée. / Crampons légers / baudrier /
piolet

MATERIEL DIVERS :

e  Sacde voyage, pas de valise, e 1bonnet,
* Sac a dos de 30L pouvant contenir vos affaires *  Passe montagne,
personnelles pour la journée, e  Sous-vétements techniques,
*  Lunettes de soleil, e Chaussettes,
*  Masque de ski, e Pantalon et veste goretex,
*  Lampe frontale, *  Veste polaire,
*  Gourde, couteau de poche, *  Doudoune légere (duvet ou synthétique),
*  Pharmacie personnelle e Vétements de rechange légers.

e 1 paire de gants + 1 paire de moufle,

INFORMATIONS TECHNIQUES DU VOYAGE

HEBERGEMENT ET NOURRITURE
Tout le séjour se déroule sur le bateau Goxsheim http://www.gox.no/

ENCADREMENT
David Picchedda, guide de haute montagne, encadrera le groupe pendant tout le voyage.
Le programme jour par jour peut étre modifié selon les conditions de la montagne. Les guides connaissent parfaitement le
terrain de haute montagne : ils sont seuls maitres a bord lorsqu’il faut interpréter les caprices de la nature toute puissante
sous ces hautes latitudes et prendre les décisions nécessaires.
Le capitaine du bateau reste le seul maitre a bord.
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DIFFICULTE
Pour le ski proprement dit, étre skieur passe partout, "toute neige, tout terrain" est important. Il faut aussi étre capable de

gravir 700 a 1000m de dénivelé par jour, et maitriser les techniques de montée (conversions...).

Etre en bonne forme physique et avoir fait quelques sorties de ski de rando dans I'hiver permettra de profiter avec bonheur
de ce séjour. Toutefois, skier au bord de la mer change la donne: pas de probléme d'altitude!

Enfin, les itinéraires possibles sont trés variés et permettent de jouer avec la météo et la forme du jour.

PHILOSOPHIE DU VOYAGE

Jexplore les montagnes du nord de la Norvége depuis longtemps, d’abord les Lofoten puis Lyngen et maintenant le
Finnmark.

Toujours en quéte d’exploration et d’aventure, c'est toujours avec beaucoup d'humilité que je parcours ces régions. Car si la
Norvége est un pays trés moderne et si la civilisation n'est jamais bien loin, les montagnes restent peu fréquentées et tres
sauvages. Enfin, un voyage dans l'arctique norvégien est bien plus qu'un séjour de ski.

Les nuits polaires peuvent encore laisser éclater quelques aurores boréales a cette période de I'année et les mouillages
dans les petits villages de pécheur permettent de saisir la rudesse de ces vies a quelques kilométres du cap nord.

Des traces humaine sont d’ailleurs présentent depuis 10 000 ans et le peuples Sames a su exploiter I'élevage de rennes et
les ressources de ce territoire. Nous pourront, lors de notre escale a Alta, voir l'unique site norvégien patrimoine
mondiale a 'UNESCO pour la richesse de ces gravures et peintures rupestre.

C'est au Finnmark que se sont implantées les stations baleiniéres lors de l'intensification de cette chasse. Et depuis son
interdiction, c’est au croisement de la mer de Barents, de I'océan Arctique et de I'atlantique dans ces profonds fjord que

I’'on peut croiser avec chances ces majestueux mammiferes.

FORMALITES ET VACCINATIONS
Passeport ou carte d'identité impérativement valide (vérifier la date d’expiration dés maintenant). Pas de visa obligatoire
pour les ressortissants européens. Aucune vaccination exigée.
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